
CALENDARIO ESCURSIONI 2024 TOSCANA TWIST E-BIKE 

APRILE  

Domenica 7 
TOUR DEI CASTELLI DELL’ALTO CASENTINO  

Partenza ore 10.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Giovedì 25 (Liberazione) 
TOUR DELLE FORESTE SACRE NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 10.00 - Eremo di Camaldoli (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 28 
LA CICLABILE TRA I BORGHI PIU’ BELLI D’ITALIA 

Partenza ore 10.00 - Poppi (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

MAGGIO 

Domenica 5 
LA VALLE DELL'OIA NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 09.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Sabato 18 
TOUR DEI CASTELLI DELL’ALTO CASENTINO  

Partenza ore 10.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp)  - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

GIUGNO 

Sabato 8 
TOUR DELLE FORESTE SACRE NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 10.00 - Eremo di Camaldoli (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Giovedì 13  
VALLOMBROSA E GLI ABETI PIÙ ALTI D'ITALIA 
Partenza ore 15.30 - Passo della Consuma (AR) 

Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 23 
LA CICLABILE TRA I BORGHI PIU’ BELLI D’ITALIA 

Partenza ore 10.00 - Poppi (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 



LUGLIO 

Sabato 6 
LA VALLE DELL'OIA NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 09.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 14 
TOUR DEI CASTELLI DELL’ALTO CASENTINO  

Partenza ore 10.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Giovedì 25 
LA CICLABILE TRA I BORGHI PIU’ BELLI D’ITALIA 

Partenza ore 10.00 - Poppi (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp)  - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

AGOSTO 

Sabato 3  
LA VALLE DELL'OIA NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 09.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 11 
TOUR DELLE FORESTE SACRE NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 10.00 - Eremo di Camaldoli (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Giovedì 22 
LA VALLE DELL'OIA NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 09.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

SETTEMBRE  

Sabato 7 
TOUR DELLE FORESTE SACRE NEL PARCO NAZIONALE  

Partenza ore 10.00 - Eremo di Camaldoli (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Sabato 14 
TOUR DEI CASTELLI DELL’ ALTO CASENTINO 

Partenza ore 10.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 



Giovedì 19 
VALLOMBROSA E GLI ABETI PIÙ ALTI D'ITALIA  
Partenza ore 15.30 - Passo della Consuma (AR) 

Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 22 
LA CICLABILE TRA I BORGHI PIU’ BELLI D’ITALIA 

Partenza ore 10.00 - Poppi (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

OTTOBRE 

Sabato 5 
LA CICLABILE TRA I BORGHI PIU’ BELLI D’ITALIA 

Partenza ore 10.00 - Poppi (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

Domenica 27 
TOUR DEI CASTELLI DELL’ALTO CASENTINO  

Partenza ore 10.00 - Pratovecchio (AR) 
Prenotazioni +39 3288736581 (anche WhatsApp) - mail: toscanatwistebike@gmail.com 

TOUR DELLE FORESTE SACRE NEL PARCO NAZIONALE  
Un'escursione all’interno del Parco Nazionale delle Foreste  

Casentinesi dove ammirare eremi, monasteri, piante secolari e foreste  
immacolate sul confine tra Toscana ed Emilia Romagna.  

Grado di difficoltà: Facile per tutti  
Distanza percorsa: circa 30 km  

TOUR DEI CASTELLI DELL'ALTO CASENTINO  
Un'escursione alla scoperta dei castelli e delle pievi del nostro territorio tra  

storia e natura con viste panoramiche sulla nostra vallata e percorsi  
accessibili a tutti in sella alle nostre bellissime E-bike.  

Grado di difficoltà: Facile per tutti  
Distanza percorsa: circa 35 km  

LUNGO LA CICLABILE TRA I BORGHI PIÙ BELLI D'ITALIA 
Un'escursione che ci conduce a visitare due borghi tra i più belli d’Italia, attraversando la 

nostra valle nella ciclabile dell’Arno per  
un'esperienza perfetta per gli adulti ma anche per le famiglie.  

Grado di difficoltà: Facile per tutti  
Distanza percorsa: circa 35 km  



  
LUNGO LA VALLE DELL'OIA NEL PARCO NAZIONALE  

Un’escursione in foresta, un itinerario bello, una salita lunga ma dolce e  
tanta discesa in un percorso quasi sempre ombreggiato quasi  

completamente su strade bianche all’ insegna della E-mtb e del divertimento. 
Grado di difficoltà: facile per tutti  
Distanza percorsa: circa 30 km  

VALLOMBROSA E GLI ABETI PIÙ ALTI D'ITALIA  
Grazie all'ausilio dell’ e-bike percorreremo un sentiero all’ombra della foresta di 

conifere e sosteremo ad ammirare gli alberi più alti d’Italia, conosciuti con il nome di 
“Giganti d'Italia” fino ad arrivare all’Abbazia di Vallombrosa, un’oasi di pace immersa 

tra i morbidi profili della montagna fiorentina.  
Grado di difficoltà: facile 

Distanza percorsa: circa 35 km  

PREZZI ESCURSIONI 
• Dal 01/04 al 31/05 e dal 16/09 al 30/10: €48,00 con eBike a noleggio + guida cicloturistica 

o , €20,00 con eBike propria + guida 
• Dal 01/06 al 15/9:  

€52,00 con eBike a noleggio + guida cicloturistica, €25,00 con eBike propria + guida..  


